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①基ｲ胆山々地図の知識

　　・縮尺と距離

　　・等「白縮クイズ

　　・尾伝線・谷縮（支尾根往付石

②コンパスをさかつてみよう

　・隔牝紳って抽ってる？

　・コンバスで-一ｺ恪解消

　・地図を正しく向ける（整地）

　・地|メド川づ）角度を測る

　・実際の角度を測る
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Ste①基礎的な地図の知識

③コンパスワーク（総合実習）

　・歩測のための自分の半幅の算出
　・歩測とコンパスを使った実習

　縮　尺

ol/ぶ㈲Oの地図では、
じ二〕ﾉ〕]

cm＝

ﾚ〕ﾆﾉ]

kmになる。

①ふりかえりと評価

　・何を学んだか

　・何を二れから学びたいか

　・トレーニングについて

士女
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例　題　１　です,，地図上ゾ)ある上白､開の詐離は、豹6cm］

ﾚ〕〕〕〕]

km

　等高線クイズ

　首席線は、同レ仙さを敢って地図上の平面に大した線ですれ。
右の図を兄てください｡，山の高右岸勾配は、等高線の開隔によ
って半面トに犬されています

つまり、等川縁の問隔が扶いぼど、勾配は

王九、削トの高さは、等高線の

　｛れてけ、以上のことをふ

組み合わ廿てみ圭しょう。

例　題　Ｚ
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表現されます。

)図と下の図を正しく
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　尾根線と枝沢

Ｕ切出しヽ、圧､根諭七万で谷紳を古て言き込んでみ圭し　　　　　-一一一一一一一一一一－一一-　一一一一一一　　　　　　　　　　－

のに役しらレ仁づ五根諭は、頂上から丸みを悦びで

は、肝トや稜線に向かって
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｛心地ﾅにを把握土石

いレjへ､，，i引･ご谷瓶|

います。概して先端は尖ってい上す。

次の地形の場所を探して語句を書き込みましょう。
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　ながらかな尾根、ピーク（頂上）、小ピーク

い谷、狭い谷

コル(鞍部)
－一一・一一一

　迷わないための視点

○道レ陽ってから、「いったい二二ほど二？」といくらいってももうあとの祭りてすよれ。

バニクってレ土うし、当然、悪条件加重かつているはず。例えば怪我とかホワイト・ダウト。

　回とがら迷っ匠とも言える）

大切/Tトニとけ、前もって介から通過するルートの周囲の景観や地形を想像しておくことです.，

　巾」克江、右側の桔生か針葉樹に変かつてきたら、左から小川が流れ込んでいるはず。など）

コンパス・ナレケーションだけに頓るのでなく、ナ千ュラルナビケーションとび）併用で、総

合的レ開析するけう加、より止確と言えます、Ｏ判こは第６感だって使っちやう？）

揚言；爪櫛をルいているのか沢を半いているのか？方角けどうか？

ポイント；現在仏訳を特定牡牛、「およそニニかニニだろう。」程度にして

　　　　　旅信を特って半かない。いつも間違えている可能性を考えておく,，

　　　　　さらにルートがこれからどうなるのかを予測しつつ半く,，

　Ｏドド加レ慨れてき九ら）
　山頂にて２点観測による山座同定

○特定が容妬かム白を選び、角度を求めてみ圭しよう
求める二とがてき圭すか？

ニの情報から、地図卜で現在位置を
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ｅ コンパスをさわっ
てみよう
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　磁北線って知ってる？

Ｕ増球びゾレ叱を言有が指してくれれば、何も問題はあレません。ところが、実際にはけんの

爆Lぃ『丿討’｛づ仁と:二ろをさしてしまいます｡，「」本から見ると、これは西にずれていることになる

ので(国や氷威によってずれも方向も違います)二のずれを修正してやる心安かおります。

ニのあたりの磁乳腺修正は、約

ﾚ〕〕〕〕〕卜

です。ニれはわずかなずれのような気がレ圭すｶ、

100≒も半けばずれは約１４訟以上になりますので、必ず修正しておく品質かおります。

　コンパスで一発解消

○では、どデやって修正すればいいのでしょう？
山での３種の神器と言われる（他の二つって何？）

コンパスを使います。修正の仕方は、

コンパスの３つの矢印

Ｈと.IHは、可動式です。

　地図を正し＜向ける（整地）

○介、白分かどっちを向いているかはとても重要です。地図の向きを合わせるだけでおよそ
の二とが分かるものです。まずは地図を正しく向けましょう。二れを整地すると言い上す。

　地図の中の角度を測る

○たとえば、柚川上のあるルートの角度を求めるニとができれば、コンパスを使って実際の

ルートを圭一)すぐにルく二とができ土牢,、

Ａ地点
　／
／

　　　　　／

　　　／

　　／

現在位置

①コンパスで角度を求める

・矢印ｉをルートの進行方向に

　あわ廿石｡，

・磁牝鎔に矢印Ｈをあわせる。
　　(矢印ｍ；磁針は無視∩

②実際に角度をみながら半く

・コンパスを胸の前に当てて、

　矢印Ｈと矢印IIIが重なるように

　向きを変えかがら半く,、

　実際の角度を測る

○逆に利川こ見えている谷の向きやルートをコンパスで求めるニとができれば、池川でそれ
を特定できます。
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①コンパスで角度を求める

・コンパスを胸の前に当てて、

　矢印Ｉを進行方向に向ける。

・矢印且と矢印ｍ加東なるように

　に矢印Ｈをあわせる。

②地図上で付う角度の谷を探す。
・地図で矢印Ｈを磁乳腺に付加廿
　矢印Ｉの向きに付う谷を探す。
　　(矢印ｍ；磁針は無視∩



Step③Jンパスワ‾ク
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　歩測のための自分の歩幅の算出

○奥側は、山奥今においては見本的なスキルの-一一､ﾍ犬-，ブッシュソーダです)仏典か技術です。

　さっそく|〕分の足で２０往復本部何ｍか測ってみ圭しよう,，|白准を期すために５回測って

　平均を求めます。できれば、様々な条件(登りや下り、岩場などドご測るといいのですが…

　　　　　2o刊後半ニ

レ〕j〕〕　

m　　　　　　　　　　　　　　　　　　　;'･'｀'゛‾'‘､.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上介､s………

　歩測とコンパスを使った実習

○　さらに今度は、コンパス・ワークと歩側か理解できたかを

確かめるための実習です。

例　題　4

　①90゜で20半、210°で20岸、330゜で20岸、岸いてみましょう。

　②１７匿で:川岸、Ｚ６：ぐで４５岸、23°で４５岸、53゜で

Ste④ふりかえりと評価

何を学んだか　　何をこれから学びたいか

トレーニングについて
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