
平成 19 年度仲間作り講師招聘事業 （山口県立高等学校）

＊日 時 ９月６日（木） 13：00～15：０0

109 人を学年を解体して５グループに分けて活動。

＊課 題 お互いを受け入れ、認め合う姿勢やものの考え方を身につけさせたい。

人間関係の深化・発展

＊持参物 フラフープ、ロープ、フワフワボール、紙、マジック、えんぴつかわりばし、しん

ぶんし、ゴルフボール

☆活動内容☆（実際におこなったもの）

アイスブレイク・ウォームアップ

＊ 意識してみよう

① じゃんけん・・・かつ

まける

あいこ ＊相手に合わせると言うこと

② 数いくつ？(割り箸で) ＊よく見て

③ らせん ＊見方を変えよう

④ パワーうめぼし（Have You Ever?） ＊自分の感覚を

⑤ シェルパウォーク ＊感覚を研ぎ澄ませて

～ 休 憩 ～ （1４：00～1４：0８）

⑥ 三位一体

イニシアティブ

⑦ パイプライン ＊ビー玉で

～感 想～

実際い行ったものを見て、思っていたよりも数はしていないことが分かりました。今回やった

中で、「これはまずかったかあ・・。」と思ったのは「数いくつ？」だった。反応がいまいちだっ

た。思っていることを余り表に出さない生徒だったので、戸惑いつつやった。体をどんどん動か

すほうが良かったのかもしれない。ブラインド系の活動は、思ったよりも反応がよく、楽しそう

にやっていた。初めに何を持ってくるかで、後の流れがかなり変わると思った。

一緒に参加された先生にどのように入っていただくのかがいいのだろうと思いながらした。大

変勉強させていただいた。こういう場をいただいたことに感謝をしたい。


